PROTOKOt KONKURSU pn.:
.BADZ DAWCA KRWI | BADZ MODNY!”

W dniu 29 maja 2015 r. w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa im. prof. dr hab.
Tadeusza Dorobisza we Wroctawiu odbyto sie posiedzenie komisji konkursowej w zwigzku z
rozstrzygnieciem konkursu pn. ,BADZ DAWCA KRWI | BADZ MODNY!”.

Otrzymalismy 29 prac/odpowiedzi. Wszystkie spetnity, okreslone regulaminem, warunki udziatu w
konkursie. Trzy odpowiedzi wptynety po terminie.

Prace oceniata komisja w skfadzie:

1. lek. Matgorzata Antoniczyk — Kierownik Dziatu Metodyczno-Organizacyjnego
2. mgr Monika Kope¢ — Specjalista ds. promocji krwiodawstwa i szkolen
3. Iwona Maciejak — Specjalista ds. szkolen i statystyki

ktéra po przeczytaniu 26 prac nadestanych na konkurs przyznata 4 réwnorzedne miejsca

nastepujacym osobom:
1. Anna Sikorska
Dlaczego oddawanie krwi jest/powinno by¢ modne?

W nattoku obowiqzkéw jestesmy co raz bardziej zabiegani i nie mamy czasu na gtebszq refleksje.
Chcemy zapewnic sobie jak najlepszy byt materialny, ale tak naprawde nie troszczymy sie o to, co jest
najwazniejsze - czyli zdrowie. Jesli cztowiek jest zdrowy, jest szczesliwy. Zdarzajq sie takie chwile,
kiedy zabiegniemy gdzies za daleko, cos$ zfego wydarzy sie na naszej drodze. Wtedy zaczynamy miec
wyzuty sumienia, poniewaz wczesniej czegos nie zrobiliSmy... Krew jest potrzebna w kazdej chwili.
Oddajgc krew, zapewniamy sobie oraz innym, Ze nigdy jej nie zabraknie. PSki jestesmy na sitach —
powinnismy chociaZ sprébowac oddawac regularnie krew, namawiac do tego znajomych.

To przeciez nic nie kosztuje! Nigdy nie wiadomo, kiedy przydarzy sie w naszym Zyciu cos, kiedy to my
bedziemy potrzebowac pomocy.

Dlaczego wigc oddawanie krwi powinno by¢ modne? Poniewaz okazana dobrod, zawsze powraca i
zawsze naleZy myslec o przysztosci! Oddajgc krew, mozemy tylko zyskac!

2. Michat Pankiewicz

Oddajesz krew drugiemu
i pomagasz blizniemu.
Choc¢ masz mdtosci,
bledniesz bracie-

gdy jg oddasz

nie robisz w gacie

Jestes za to modny
wielce, bo otrzymasz
bluze w podziece.
Dziewczyny wzdychajg
koledzy podziwiajg

Ale prawda jest taka

Ze Zzadne bluzy i czekolady
dobra materialne, wszelakie skarby



nie zastgpiq istoty tego
co mozesz ofiarowac
to jest zZycie kolego!

3. Mateusz Gajda

Po tylu latach trudu idea krwiodawstwa przebija sie na druga strone muru nieswiadomosci ludzi.
Oddawanie krwi to dzis wartosc wielka jak nigdy dotqd, czesto to pierwsza dorosta decyzja miodego
cztowieka, ktory jest Swiadomy, Ze Zycie tatwiej zgasic niz zapatke. Potem stojqc przed samym sobg
nie Zatowac, ze nic sie nie zrobifo,

4. Jakub Gniadek

"Moda — w potocznym rozumieniu oznacza potrzebe nasladowania innych, aby sie identyfikowac z
nimi, {...) czyli ogolnie rzecz biorqc styl Zycia, ktdry jest popularny w jakims czasie w jakims
srodowisku."

Odnoszgc sie do powyZszego cytatu mozna odpowiedziec z tatwosciq dlaczego oddawanie krwi
powinno byc modne. Niesiona przez nas, honorowych dawcow krwi, pomoc powinna szerzy¢ sie
miedzy ludZmi kazdego wieku, nacji, wyglgdu ect. Kazdy z nas powinien w swoim srodowisku stac sie
“modny" w tym co robi, a my oddajemy krew - dajemy szanse na Zycie tym, ktérzy tego najbardziej
potrzebujg. Co moze byc bardziej modnego i szanowanego niz bezinteresowna pomoc? Co jak nie
poswiecenie samego siebie bedzie w stanie stac sig¢ modq ktdrej coraz wiecej ludzi potrzebuje! Bedgc
modnym w pomaganiu poprzez dar krwi mozemy wzigc ze sobq kazdego kto bedzie w stanie nas
nasladowac, a co za tym idzie, mozemy pomdc wiekszej ilosci ludzi! To nas powinno motywowac by
szerzyc wiedze i pozytywnq energie miedzy naszym otoczeniem .... w naszym Srodowisku. Styl naszego
Zycia toruje nam droge ku szczesciu - dlaczego nie udostepnic tego szczescia innym? Dlaczego nie
mozemy dac go tym ktdrzy potrzebujq, gdy my sami nie mozemy, poprzez ludzi ktérych za sobg
pociggniemy w tej dobrej sprawie. Moda rozprzestrzenia sig jak fala - potrzeba tylko jednego impulsu
ktéry da sife reszcie. BqdZmy tym impulsem! Gdy oddawanie krwi stanie sie w petni modne wsréd
naszych srodowisk, jakiekolwiek by one nie byty, wzrosnie ilo$¢ usmiechéw na buziach ludzi - a do
tego dqzymy - do szczescia...wiec dajmy je innym poprzez szerzenie mody na krwiodawstwo!

Bgdimy dumni z tego co robimy by inni mogli by¢ dumni z nas.

Komisja konkursowa i organizatorzy dziekujg wszystkim za udziat w konkursie oraz gratuluja
Zwyciezcom.
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