1.lle obecnie wynosi przerwa po chirurgicznym usunieciu zeba i szyciu? Czy zmienit sie czas
dyskwalifikacji po chirurgicznym usunieciu 6semki (bez szwéw)?

Leczenie stomatologiczne.
Ekstrakcja zeba, leczenie kanatowe — dyskwalifikacja na 7 dni od zabiegu.

Wszczepienie implantu i inne zabiegi chirurgiczne — 4 miesigce od dnia zabiegu, a pozostate
przypadki — 24 godziny od zakoriczenia leczenia lub wizyty.

2 tygodnie od zakoriczenia leczenia antybiotykiem.

Wypetnienie zeba, potocznie zwane ,plombg”, to okres dyskwalifikacji na 24 godziny
od zakonczenia leczenia. Jezeli takie wypetnienie jednak konczy leczenie kanatowe
to dyskwalifikacja na 7 dni od zabiegu.

Usuniecie zeba, to ekstrakcja zeba, ale jak chirurgia stomatologiczna z szyciem to 4 miesigce
dyskwalifikacji.

2. Jaki jest czas dyskwalifikacji po wizycie w Egipcie?
Po wizycie w Egipcie nalezy odczekac 4 tygodnie.

Sa kraje, gdzie wystepujg réznego rodzaju zakazenia, ktore mogg przenosic¢ sie drogg krwi,
dlatego po pobytach w réznych krajach warto sprawdzi¢ przed przyjsciem do Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa na jaki okres obowigzuje dyskwalifikacja tymczasowa po
pobycie w okreSlonym kraju lub na obszarze okreslonego kraju. Szczegdty dotyczace
dyskwalifikacji po pobytach w okreslonych obszarach zwigzanych z zakazeniami
krwiopochodnymi sg ujete w naszych zatgcznikach na stronie internetowej, tj.

WYKAZ KRAJOW Z UWZGLEDNIENIEM TERENOW OBJETYCH RYZYKIEM WYSTEPOWANIA

MALARII:

https://www.rckik.wroclaw.pl/userfiles/files/za%C5%82 %207%20Wykaz%20kraj%C3%B3w%
202%20uwzgl%C4%99dnieniem%20teren%C3%B3w%200bj%C4%99tych%20ryzykiem%20wys
tepowania%20malarii(2).pdf

Wykaz terendw objetych ryzykiem zakazenia czynnikami zakaznymi:

https://www.rckik.wroclaw.pl/userfiles/files/za%C5%82 %208%20Wykaz%20terenow%2016
07.pdf

3. Po jakim czasie od ugryzienia przez kleszcza mozna odda¢ krew?

Jesli nie wystepujg zadne objawy i nie ma leczenia antybiotykiem - woéwczas mozna oddawaé
krew. Po leczeniu antybiotykiem minimalny odstep do oddawania krwi to 2 tygodnie. Czyli
nie ma okreslonego okresu od ukaszenia kleszcza do oddawania krwi, chyba ze tych kleszczy
jest kilkanascie, kilkadziesiat (takie spotykaliémy przypadki) to radzimy jednak odczekac 2
tygodnie.
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4. Czy osoba majgca niedoczynnos¢ tarczycy, ale nie przyjmujaca lekéw od 4 lat
(unormowane wyniki) moze oddac¢ krew? Potrzebne jest jakie$ dodatkowe zaswiadczenie

od endokrynologa? Czy pacjent chorujacy na niedoczynnos$¢ tarczycy (przyjmujacy
Euthyrox) moze by¢ dawcgy?

Nie ma przeciwwskazan do oddawania krwi przy niedoczynnosci tarczycy, w tym przy
wrodzonym braku tarczycy i w autoimmunologicznym zapaleniu tarczycy (choroba
Hashimoto). Czyli Krwiodawca powinien by¢ w stanie eutyreozy i bez istotnych objawdw.

Przy przyjmowaniu tyroksyny lub lewotyroksyny (hormondéw) dawka leczenia
substytucyjnego powinna by¢ niezmieniana przez 3 miesigce (prosimy wiec o dostarczenie
zaswiadczenia od lekarza POZ lub endokrynologa, czy dawka hormondw nie byta zmieniana
od 3 miesiecy i takie zaswiadczenie lekarskie przynajmniej raz na 12 miesiecy prosimy
dostarczaé). W zwigzku z tym, ze problem niedoczynnosci tarczycy jest do$¢ powszechny

to podejrzewamy, ze duza liczba osdb bedzie sie zgtaszata po takie zaswiadczenia, prosimy
wiec o wyrozumiatos¢, gdyz zalezy nam na kazdym Krwiodawcy.

5. Czy nadczynnos$¢ tarczycy jest przeciwskazaniem do oddawania krwi? Wyleczona ponad
10 lat temu, bez nawrotéw, od momentu wyleczenia bez lekéw, prawidtowe wyniki badan
krwi.

Nadczynnos¢ tarczycy najczesciej jest przyczyng dyskwalifikacji statej czyli jezeli ktos choruje
na chorobe Choroba Gravesa-Basedowa nie moze oddawac krwi i jej sktadnikdw. W opisanym
przypadku nie ma nawrotdw i leczenia i pacjent bezobjawowy od dtuzszego czasu, wiec do
rozwazenia kwalifikacja po przedstawieniu dokumentacji i aktualnego zaswiadczenia o stanie
zdrowia. Po przeanalizowaniu dokumentacji medycznej zostanie podjeta decyzja o
kwalifikacji do oddawania lub nie. Czyli konieczne jest zaswiadczenie w tym przypadku od
endokrynologa czy pacjent dalej nie wymaga leczenia nadczynnosci i czy faktycznie jest stan
eutyreozy. Lekarz endokrynolog nie ma pisa¢, czy dana osoba kwalifikuje sie do oddawania
krwi czy nie, ale opisa¢ aktualny stan zdrowia, leczenie.

6. Czy przy leczonej arytmii (przyjmujac lek: BETO ZK 100 raz dziennie) mozna oddawac
krew? Czy blok pk Il dyskwalifikuje od oddawania krwi?

Zaburzenia rytmu serca sg podstawg do dyskwalifikacji.
7. lle musze odczekaé po ugryzieniu psa i po zatozeniu szwow?

Jesli nie byto zadnego szczepienia po ugryzieniu, wéwczas okres dyskwalifikacji wynosi 4
miesigce od zatozenia szwow. Przy szczepieniu przeciwko wsciekliznie- dyskwalifikacja wynosi
12 miesiecy w przypadku ugryzienia.

8. Czy podczas przyjmowania Delortanu mozna zosta¢ dawcg?

Czy dobrze mysle, ze jesli chodzi o alergikéw, przyjmujacych leki na alergie np. z loratydyna,
to nic sie nie zmienito - w trakcie przyjmowania lekéw nie mogg oddawac krwi?



Delortan jest to lek przyjmowany w alergii. Jezeli brak ostrych objawéw alergii mozna oddawacé
krew, gdyz akceptowane sg leki przeciwhistaminowe Il generacji, a takim jest Delortan.

Jezeli brak ostrych objawow przy alergii mozna oddawaé z tym, ze akceptowane sg leki
p/histaminowe |l generacji oraz sterydy donosowe. 5 dni trzeba odczeka¢ po zakoriczeniu
leczenia, jezeli stosuje leki p/histaminowe | generacji.

9. Czy przepuklina brzuszna w ranie pooperacyjnej dyskwalifikuje z oddawania krwi?

Sama przepuklina, jezeli dawca czuje sie dobrze, nie ma objawdw w dniu oddawania krwi, to
nie dyskwalifikuje, ale jezeli przepuklina jest duza i daje silne objawy to trzeba odczekaé do
oddawania krwi, gdyz objawy mogg sie nasili¢ pozycji na fotelu do oddawania krwi. Po leczeniu
operacyjnym lub endoskopii okres dyskwalifikacji wynosi 4 miesigce.

10. Czy przyjmujac Milurit na dne moczanowa mozna by¢ dawcg?

Wazne czy tylko jest podwyzszenie kwasu moczowego, czy tez inne wyniki nie sg zte, czy nie
ma innych chordéb? Trzeba wiec wiedzie¢ czy nie jest to choroba wtdrna, czyli czy nie wynika z
innych choréb. Jezeli jest to choroba wtérna to jest to podstawa do dyskwalifikacji. Jezeli jest
to stosowanie profilaktyczne allopurinolu w wyniku podwyziszonego poziomu kwasu
moczowego to nie stanowi to podstawy do dyskwalifkacji.

11. Przez tydzien biore leki: Mydocalm forte, Neurovit oraz DicloDuo combi - na jaki czas
dyskwalifikacja?

Wazne do zakwalifikowania sie do oddawania krwi nie tylko jakie leki przyjmujemy, ale tez ich
podstawa zazywania. Czy jest jakas choroba neurologiczna? | taka choroba moze by¢
przeciwwskazaniem do oddawania krwi. Przy niesterydowych lekach przeciwzapalnych, jezeli
lek przyjety byt w ciggu ostatnich 2 dni to Krwiodawcy nie moze oddaé ptytek krwi. Jak
zazywane s3 3 leki to widaé¢ sprawa moze byé powazniejsza, wiec lepiej odczekaé kilka dni.
Jezeli jest stan zapalny to nalezy odczekaé 2 tygodnie od zakoriczonego leczenia.

12. 11 lat temu szpiczak odosobniony, guz wyciety, brak sygnatéw powrotu. Dyskwalifikacja
na zawsze?

Szpiczak - dyskwalifikacja stata.

13. Czy insulinoopornos¢ moze byé przeciwskazaniem/wykluczeniem do oddawania krwi?
Czy leki zawierajgce metformine s3 dozwolone?

Insulinoopornos¢ nie jest przeciwwskazaniem do oddawania krwi. | mozna zazywac¢ tez przy
insulinoopornosci przyjmowaé¢ metformine i kwalifikowac sie do oddawania krwi. Zawsze
jednak jest wazne czy nie ma tez innych chordb ktére mogtyby dyskwalifikowac.

14. Jakie sg widetki BMI do oddawania? Czy to tylko "zasady" bez przepisow?

Rozporzadzenie dotyczgce kwalifikacji dawcoéw do oddawania krwi okresla minimalng wage, tj.
50 kg masy ciata i tez wtasciwe proporcje wagi i wzrostu muszg by¢ zachowane. Czyli w
niedowadze nie bedzie mozna by¢ zakwalifikowanym do oddawania krwi. Przy otytosci lll



stopnia - dyskwalifikacja na 12 miesiecy (otytos¢ lll stopnia to choroba, czyli wtedy BMI wynosi
240 kg/m?2 czyli jest to otytos¢ olbrzymia).

15. Kwestia nadcisnienia: czy wartosci cisnienia skurczowego przekraczajace 160 mm Hg
(w trakcie kwalifikacji do oddania krwi) bezwzglednie dyskwalifikujg do mozliwosci oddania?
Czy moze wykonuje sie powtdérny pomiar - szczegdlny problem dla oséb z tzw. syndromem
biatego fartucha.

Przy kwalifikacji dawcy wykonujemy pomiar cisnienia tetniczego i tetna. Cisnienie krwi nie
powinno przekracza¢ 160/100 mm Hg. Przy wartosciach odbiegajgcych od normy wykonujemy
powtdrny pomiar. W przypadku podwyzszonego ci$nienia uwzgledniamy takze informacje
dotyczace tzw. objawu biatego fartucha. Tylko ze ten objaw jest rzadko spotykany a
nadcisnienie tetnicze czesto. Jak ktos ma taki objaw to na pewno lekarz POZ o tym wie i moga
Panstwo przyjs$é z takim zaswiadczeniem.

16. Czy pacjent zazywajacy lek Saxenda moze oddaé krew? Brak zdiagnozowanych choréb
metabolicznych?

Saxenda to liraglutyd. Okres dyskwalifikacji po liraglutydzie — to min. 77 godzin od zakoriczenia
leczenia, oczywiscie jezeli nie ma otytosci, czyli BMI 240 kg/m2 i nie ma cukrzycy
insulinozalezne;j.

17. Czy majac czesto za niskg hemoglobine mozna zosta¢ zdyskwalifikowanym na zawsze?

Moze by¢ taka sytuacja, ze kto$ ma niskg hemoglobine bez innych choréb, gdyz nie wchtania
dostatecznie zelaza. Gdy mamy do czynienia z chorobami to wtdérna niedokrwistos¢ moze by¢
podstawg od razu do dyskwalifikacji tymczasowej lub statej ze wzgledu na te choroby. Jezeli
obnizany poziom hemoglobiny wynika z nieprawidtowo wchtaniania zelaza to pomocna moze
by¢ suplementacja preparatami zelaza, ktéra powinna trwaé niekiedy 2-3 miesigce lub diuze;.
Wazna takie przy oddawaniu krwi jest prawidtowa dieta, czyli powinnismy jes¢ przy
regularnym oddawaniu krwi produkty zawierajgce wiecej zelaza. Przy kilku podejsciach do
oddawania krwi i kolejnych dyskwalifikacjach z powodu niskiego poziomu hemoglobiny, jezeli
stosowaliémy suplementacje i to dtugo (nawet kilka miesiecy), i prawidtowo (preparaty
doustne wymagaja tego, zeby nie popijac ich np. herbatg) to moze by¢ tak, ze jednak musimy
dtuzej odczeka¢ do oddawania krwi. Minimalny poziom hemoglobiny dla kobiety to 12,5 g/dI,
a dla mezczyzny 13,5 g/dl.

18. Czy po cigzy mozna oddawac ptytki czy w dalszym ciggu jest rezygnacja z takich
pacjentek?

Kobiety po cigzy moga miec przeciwciata anty-HLA, stad jest wieksze ryzyko reakcji u
pacjentow, wiec lepiej oddawacd krew petng lub osocze metodg aferezy.

19. Mam do Was pytanie odnosnie astmy oskrzelowej. Od roku diagnozuje sie w kierunku
astmy oskrzelowej, ktéra zwigzana jest ze sportem wyczynowym, ktéry uprawiam. Objawy
nie wystepujg na co dzien i nie przeszkadzajg mi w codziennym funkcjonowaniu (objawy
pojawiaja sie przy intensywnym wysitku), czy moge oddawac krew?



Czy astma jest przeciwwskazaniem do oddawania krwi? Leki antyhistaminowe i steryd
wziewny przyjmuje okresowo?

Astma bez zaostrzen, kontrolowana. Wziewnie DuoResp i przeciwhistaminowe Lirra na
alergie. Czy moge oddawac krew?

Moze oddawad tylko krew petng, jezeli w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie byto zaostrzen astmy,
w tym wywotanych infekcjg i wymagajgcych sterydéw w postaci innej niz wziewna oraz w ciggu
12 miesiecy nie byto zmiany leczenia oraz brak objawéw astmy. Wiec potrzebne jest
zaswiadczenie, np. od lekarza POZ. Mozna oddawa¢é krew, jezeli astma wystepuje w postaci
lekkiej lub umiarkowanej i jest dobrze kontrolowana, czyli leki przyjmowanie s3g
zapobiegawczo. Akceptowane s3 leki p/histaminowe Il generacji, np. Lirra oraz sterydy
donosowe. Akceptowane sg wziewne sterydy z wziewnymi B2-mimetykami, np. DuoResp.
Jednak 5 dni trzeba odczekaé po zakonczeniu leczenia, jezeli stosuje leki p/histaminowe |
generacji. Krwiodawca nie moze by¢ na doustnych sterydach, wiec jest to przeciwwskazanie do
oddawania krwi.

Przy przyjsciu do oddawania krwi trzeba mie¢ swoj wtasny inhalator.

20. Czy osoby chorujace na tuszczyce leczace sie lekiem biologicznym mogg oddawaé krew?
Czy nadal nie.

Przy leczeniu biologicznym niestety nie mozna oddawad krwi.

21. Czy mozna oddawac krew jak nie ma objawodw tuszczycy, bez leczenia?

Mogg oddawad krew osoby z powszechnie wystepujgcymi chorobami skéry, takimi jak:
—tagodny wyprysk,

—tagodny tradzik,

—fagodna tuszczyca,

pod warunkiem, ze zmiany skérne nie sg zakazone, nie ma objawéw ogélnoustrojowych oraz
nie ma zmian w miejscu wktucia i nie stosowano leczenia immunosupresyjnego lub retinoidéw.

Przy zmianach tagodnych w tuszczycy oczywiscie niezajmujacych zgiec tokciowych lub gdy nie
ma zadnych objawéw zadnych i Krwiodawca bez farmakoterapii wéwczas mozna oddawaéd
krew. Przy watpliwosciach co do rozpoznania tuszczycy, wskazane jest uzyskanie opinii
dermatologa, czyli zaswiadczenie od dermatologa.

22. Czy mozna oddawac krew przy tradziku i leczeniu tylko antybiotykiem?

Mozna oddawaé krew przy tagodnym tradziku a dtugotrwate leczenie tradziku antybiotykami
w matych dawkach nie jest przeciwwskazaniem do oddania krwi.

23. Czy w czasie laktacji mozna oddac krew?

Musi ming¢ 6 miesiecy od porodu. W czasie laktacji po tych 6-miesigcach mozna oddawaé
krew, o ile poziom Hb wynosi powyzej 12,5 g/dlI.

24. Czy to prawda, ze wracamy do okresow karencji bez +1 dnia? Tzn. oddatem osocze
w poniedziatek i nastepne oddanie to poniedziatek za 2 tygodnie, a nie wtorek? | od razu
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2 pytanie czy donacje ptytki - osocze oraz osocze - ptytki s3 co 48 h? Jesli ilos¢ ptytek
oczywiscie wystarczy. | ostatnie pytanie. Czy bedac dawcg immunizowanym, w przypadku,
gdy organizm przestanie produkowac przeciwciata a doszczepienie nie przyniesie skutku, czy
jest mozliwos¢ powrotu do oddawania zwyktego osocza, krwi petnej i ptytek?

Miedzy donacjami ptytek moze by¢ 14 dni przerwy czy 14+1?

Aktualnie bez doliczania +1 dzien, ale liczg sie petne dni a nie godziny, czyli mijajg np.
2 doby a nie 48 godzin od donacji. Przepisy dotyczace odstepdw sg dookreslone w nowym
rozporzadzeniu kwalifikujgcym dawcéw:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20240000650/0/D20240650.pdf

My tez bierzemy pod uwage co doktadnie Krwiodawca oddaje, gdyz jezeli oddaje ptytki z
osoczem to w jednym RCKiK moze to by¢ 200 ml osocza a w RCKiK we Wroctawiu jest to 400
ml osocza, dlatego tez te okresy miedzy donacjami muszg by¢ do tego dostosowane. Tez bardzo
wazne czy miejsca po uktuciu zagoity sie, wiec tryb oddawania co 48 godzin to raczej tryb
warunkowy.

Zgodnie z przepisami:

Krew petna: jednorazowo od osoby wazacej 50 kg lub wiecej mozna pobra¢ 450 + 45 ml krwi
(1 jednostka). Catkowita jednorazowa utrata krwinek czerwonych przez dawce krwi nie moze
przekroczyé wartosci, ktdra w warunkach izowolemicznych doprowadzitaby do obnizenia
stezenia hemoglobiny u dawcy krwi ponizej 11 g/dl (6,8 mmol/l). Dopuszczalne jest
maksymalnie 6 donacji w przypadku mezczyzn i 4 donacje w przypadku kobiet w ciggu 12
miesiecy. Nie dotyczy dawcéw krwi z hemochromatozg wrodzong, u ktorych czestos¢ donacji
ustala lekarz w jednostce organizacyjnej publicznej stuzby krwi
w porozumieniu z lekarzem prowadzgcym leczenie hemochromatozy.

Jezeli dawca krwi zgtasza sie do oddania krwi petnej, a ostatnig donacjg byto osocze lub ptytki
krwi lub osocze i ptytki krwi, nalezy zwrdci¢ uwage, czy od ostatniej donacji krwi petnej lub
1 jednostki koncentratu krwinek czerwonych, lub granulocytéw, lub po nieudanej fazie zwrotu
krwi przy aferezie zostat zachowany odstep 8 tygodni, a po oddaniu 2 jednostek koncentratu
krwinek czerwonych uptyneto 24 tygodnie w przypadku kobiet i 16 tygodni w przypadku
mezczyzn. Jezeli ten odstep nie jest zachowany, dawce krwi nalezy zdyskwalifikowaé na
odpowiedni czas zgodnie z czescig |, w celu zapewnienia prawidtowych odstepéw miedzy
donacjami zawierajgcymi krwinki czerwone.

Po oddaniu komdrek krwiotwérczych z krwi obwodowej lub ze szpiku kostnego lub limfocytéw
dla biorcy jego komodrek krwiotwérczych, dawca moze oddacé krew petng nie wczesniej niz 12
tygodni po dniu zabiegu pobrania komédrek krwiotwdrczych lub limfocytéw z krwi obwodowej,
a w przypadku zabiegu pobrania komérek krwiotwdrczych ze szpiku kostnego — nie wczesniej
niz 24 tygodnie po dniu tego pobrania.

Zabiegi aferezy: objetos¢ pozaustrojowa krwi (zsumowana objetos¢ w pojemnikach,
przewodach i probdéwkach) nie moze przekracza¢ 16 % szacunkowej catkowitej objetosci krwi,
obliczonej na podstawie pfci, wzrostu i masy ciata dawcy krwi. Odpowiada to w przyblizeniu 10
ml objetosci pobieranej na 1 kg masy ciata. Od jednego dawcy krwi osocze metodg aferezy
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20240000650/O/D20240650.pdf

mozna pobrac maksymalnie 33 razy w ciggu
12 miesiecy, a pojedyncza donacja nie moze przekracza¢ 880 ml (wraz z antykoagulantem). W
przypadku pobierania 1 jednostki koncentratu krwinek czerwonych (KKCz) metodg aferezy
(erytroafereza) dopuszczalne jest maksymalnie 6 donacji w przypadku mezczyzn i 4 donacje
w przypadku kobiet w ciggu 12 miesiecy. Dotyczy to rowniez zabiegéw aferezy, w trakcie
ktorych wraz z 1 jednostkg KKCz pobierane sg inne sktadniki krwi. Catkowita utrata krwinek
czerwonych w ciggu 12 miesiecy nie moze przekroczy¢ wartosci dozwolonej dla dawcéw krwi
petnej; jednorazowo od dawcy mozna pobra¢ metodg erytroaferezy najwyzej 400 ml krwinek
czerwonych (objetos¢ bez ptynu konserwujacego). Aby oddac jednorazowo 2 jednostki KKCz
metodgq aferezy, dawca krwi musi wazy¢ co najmniej 70 kg. Do zakwalifikowania dawcy krwi do
podwadjnej erytroaferezy nalezy zachowac odstep
12 tygodni od donacji krwi petnej lub 1 jednostki KKCz metoda aferezy lub leukaferezy lub po
nieudanej fazie zwrotu krwi przy aferezie, a od podwdjnej erytroaferezy — 24 tygodnie
w przypadku kobiet i 16 tygodni w przypadku mezczyzn.

W przypadku kwalifikowania do pobrania 1 jednostki KKCz metodg aferezy, bez wzgledu na
réwnoczesne pobieranie innych sktadnikdw krwi i niezaleznie od rodzaju poprzedniej donacji,
musi by¢ zachowany odstep 8 tygodni od donacji krwi petnej lub od donacji 1 jednostki KKCz
lub granulocytow lub po nieudanej fazie zwrotu krwi przy aferezie, a po podwdjnej
erytroaferezie — 24 tygodni w przypadku kobiet i 16 tygodni w przypadku mezczyzn.

W przypadku zabiegéw leukaferezy dopuszczalne jest indywidualne ustalenie odstepéw
miedzy nimi w zaleznosci od zastosowanej stymulacji i statusu dawcy krwi.

Odstepy miedzy dwoma zabiegami trombaferezy sg niezalezne od liczby pobranych dawek
terapeutycznych.

Po oddaniu komdrek krwiotwérczych z krwi obwodowej lub ze szpiku kostnego lub limfocytéw
dla biorcy jego komédrek krwiotwérczych, dawca moze oddad sktadniki krwi metodg aferezy nie
wczesdniej niz 12 tygodni po dniu zabiegu pobrania komédrek krwiotwdrczych lub limfocytéw
z krwi obwodowej, a w przypadku zabiegu pobrania komérek krwiotwérczych ze szpiku
kostnego — nie wczesniej niz 24 tygodnie po dniu tego pobrania.

Odnosnie immunizacji moze zaistnie¢ sytuacja, ze nasz organizm nie wytworzy dostatecznej
liczby przeciwciat a jest ona zbyt duza zebysmy mogli sktadniki krwi przekazywac¢ do
przetoczenia, ale tutaj sprawe traktujemy bardzo indywidualnie, wiec jezeli taka okoliczno$é
wystepuje to moze mamy tez inne mozliwosci oddawania sktadnikdw krwi, ale tez ryzyko, ze
jednak nie bedzie mozna ich oddawac.

25. Czy cos$ zmienito sie w kwestii osoby chorujacej na chorobe Hodkinga, ponad 27 lat temu?

Niestety wiekszo$¢ chordb hematologicznych to dyskwalifikacja stata, nawet po wyzdrowieniu.
Mozna jednak promowa¢ oddawanie krwi. Bardzo to mite, ze tak wiele oséb jest chetnych do
oddawania krwi, ale nadal jest wiele przeciwwskazan.

26. Czy po przebytej boreliozie mozna oddawacé krew?



Tak mozna oddawac krew, jezeli nie ma powiktan boreliozy. Po leczeniu antybiotykiem nalezy
odczeka¢ minimum 2 tygodnie.

27. Czy leki przyjmowane powszechnie na ADHD (Medikinet, Cncerta), dyskwalifikujg
z oddawania krwi?

Leki stosowane w ADHD: metylofenidat, lisdeksamfetamina, atomoksetyna - nie mozna
oddawad podczas stosowania lekéw doustnych i dopiero po 72 godziny po ich odstawieniu
mozna odda¢ krew. Pytanie czy mozna odstawic¢, bo nie kiedy nie mozna. Dawca oddaje tylko
krew petng, a nie inne sktadniki krwi, np. osocze, gdyz w osoczu moze by¢ wiecej leku.

28. Czy suplementacja kreatyng jest przeciwwskazaniem albo moze negatywnie wptynac na
wyniki?

Moze taka suplementacja wptyngé na wyniki, wiec lepiej nie stosowa¢ jej przed oddawaniem
krwi.

29. Jaki jest czas dyskwalifikacji po wycieciu matych znamion z szyciem?

Tez moze by¢ wazne jak duze znamieg, czy podejrzenie nowotworu. Po usunieciu znamienia —
czekamy do zagojenia rany, tj. minimum 7 dni lub do czasu uzyskania wyniku badania
histopatologicznego (jezeli byto wykonywane). Oczywiscie 14 dni od zakonczenia
antybiotykoterapii, jezeli stosowana. Jezeli znamie jest badane histopatologicznie, to prosze
przynie$¢ tg dokumentacje, tj. wynik badania.

30. Czy przyjmowanie Paroxinoru 20 mg dyskwalifikuje? lle czasu naleizy odczekaé¢ od
odstawienia leku?

Wskazania do podawania tego leku to: epizod duzej depresji, zaburzenia obsesyjno-
kompulsyjne, zaburzenia lekowe z napadami leku, z agorafobig lub bez niej, fobia spoteczna,
zaburzenia lekowe uogdlnione, pourazowe zaburzenia stresowe. Utrzymujgce sie objawy
psychiczne, przyjmowanie wiecej niz 1 leku to dyskwalifikacja tymczasowa lub stata w
zaleznosci od choroby. Pytanie jakie rozpoznanie, czy bedzie planowane zakonczenie leczenia,
czy nie, czy sg objawy, czy nie, czy byty zmiany leczenia. W takich sytuacjach warto z nami sie
skontaktowaé¢ i podac szczegoéty choroby i leczenia, wiec konieczna jest dokumentacja
medyczna.

31. Czy mozna gdzies zapoznac sie z nowymi zasadami kwalifikacji dawcow?

Od 11-maja br. w Polsce zmienity sie przepisy dotyczgce kwalifikacji dawcow. To dosé duza
rewolucja, gdyz skrécity sie nawet o 2 miesigce okresy dyskwalifikacji, np. po operacji byta
dyskwalifiakcja 6 miesiecy a teraz sg 4 miesigce. Krotsze okresy dyskwalifikacji lub brak
dyskwalifikacji wynika ze zmiany Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
zdnia 16 kwietnia 2024 r., tj. Zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkdw pobierania krwi
od kandydatow na dawcéw krwi i dawcow krwi (D.U.2024 poz. 650).

Zgodnie z tym rozporzadzeniem:

Po zabiegach operacyjnych, badaniach endoskopowych, przetoczeniu krwi lub jej sktadnikow,
po tatuazu lub przektuciu czesci ciata — mozna oddawac¢ krew po 4 miesigcach.



Mozna oddawac krew w trakcie miesigczki i bezposrednio po miesigczce.
Po powrocie z terendw malarycznych — mozna oddawac krew po 6 miesigcach.

Zmienione zostaty parametry cisnienia tetniczego kwalifikujgce do oddawania krwi, czyli
cisnienie tetnicze nie powinno przekracza¢ 160 mm Hg dla cisnienia skurczowego i 100 mm Hg
dla cisnienia rozkurczowego.

Zgodnie z rekomendacjami dotyczgcymi kwalifikacji do oddawania krwi:

Mozna oddawac takze krew w trakcie odczulania, ale dyskwalifikacja czasowa jest na czas
wywotywania tolerancji na alergen, czyli pobranie krwi jest mozliwe tylko przy dawkach
podtrzymujacych 14 dni po dawce lub 14 dni przed nastepng dawkg (konieczne zaswiadczenie
lekarskie).

W chorobie Hashimoto mozna oddawac krew, jesli wystepuje stan eutyreozy przy nieobecnosci
istotnych objawow klinicznych oraz pod warunkiem, ze przyjmowana dawka leczenia
substytucyjnego jest niezmieniana przez 3 miesigce (konieczne zaswiadczenie lekarskie
0 rozpoznaniu i o tym, ze przyjmowana dawka hormondéw jest niezmieniana przez 3 miesigce).

Przy depresji mozna oddawac krew, ale niektére leki stanowig przeciwwskazanie do oddawania
krwi, wiec najlepiej spytac sie w Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, ile trzeba odczekac
przy okres$lonym leczeniu.

Mozna oddawac krew przy tuszczycy, ale przy zmianach tagodnych niezajmujacych zgieé
tokciowych i jesli nie byto leczenia (konieczne zaswiadczenie lekarskie, niektére leki
dyskwalifikujg na dtuzszy okres).

32. Czy, aby odda¢ osocze, a nie krew petna, trzeba sie wczesniej kontaktowa¢, czy jest
potrzebne?

Najlepiej dla pewnosci umoéwic sie na osocze telefonicznie lub zadzwonié¢ do nas czy w dniu
dzisiejszym pobieramy osocze. Osocze zawsze jest potrzebne, ale mozie by¢ wieksze
zapotrzebowanie na koncentrat krwinek czerwonych a wtedy preferowana krew petna.

33. Czy po zawale serca jestem juz kompletnie zdyskwalifikowany?

Niestety po zawale miesnia sercowego obowigzuje dyskwalifikacja stata. Mozina przy
dyskwalifikacjach promowa¢ oddawanie krwi, gdyz nie kazda osoba moze oddawaé krew,
ale kazda moze promowaé krwiodawstwo.

34. Czy leki Trittico i Prefaxine dyskwalifikuja dawce do momentu ich przyjmowania?

Jezeli samopoczucie Krwiodawcy dobre, cisnienie krwi prawidtowe, nie ma innych chordb
objawdéw to z dokumentacjg medyczng prosze podej$¢ do gabinetu lekarskiego. Oczywiscie
najpierw rejestracja. Jezeli pierwszy raz nie polecam czwartku. Przejrzymy dokumenty,
zmierzymy ci$nienie tetnicze i trzymam kciuki ze wszystko bedzie ok.



35. Czy przyjmujac Nebicard 2,5mg i maj3 informacje od kardiologa o braku przeciwwskazan
do oddawania krwi moge oddawac krew. Pare razy juz mnie odestano z kwitkiem przez beta-
blokery i pomimo ze dzwonitam wczes$niej do krwiodawstwa z pytaniem wtasnie o lek.

Przy kwalifikacji dodawania krwi lub jej sktadnikdéw wazne jest nie tylko jaki lek przyjmujemy,
ale takze z jakiej przyczyny. Ten lek kardiologiczny ma zastosowanie w nadcisnieniu tetniczym
(nie moze przekracza¢ RR 160/100 mmHg), w przewlektej niewydolnosci serca (dyskwalifikacja
stata), leczenie stabilnej, tagodnej i umiarkowanej, przewlektej niewydolnosci serca
(dyskwalifikacja stata), w chorobie wierncowej (dyskwalifikacja stata).

36. Czy osoby po transplantacji moga by¢ dawcami krwi?

Dyskwalifikacja stata jak ksenoprzeszczep, czyli proces transplantacji tkanki przedstawiciela
jednego gatunku do tkanek osobnika innego gatunku.

Dyskwalifikacja stata jak przeszczep tkanek takich jak: rogéwka, opona twarda, szpik kostny,
przeszczep narzadow, gdyz duze ryzyko dla pacjenta, ktéry ma transfuzje.

Chrzgstki, elementy kostne, Sciegna, skéra, wtosy, tkanka ttuszczowa - 4 miesigce po zabiegu
operacyjnym (oczywiscie jak nie bylo jakiegos dodatkowego leczenia albo podstawy
chorobowej, ktéra dyskwalifikuje).
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