
Mężczyźni mogą oddawać 
krew nie częściej niż 6 razy 

w roku, a kobiety nie 
częściej niż 4 razy w roku.

Zabiegi trombaferezy 
mogą być wykonywane nie 
częściej niż 12 razy w roku.

Jeżeli zaraz po oddaniu krwi zachorowałeś 
lub przypomnisz sobie fakt, który może 

wpłynąć na bezpieczeństwo krwi

PAMIĘTAJ,

że możesz zawiadomić Centrum osobiście 
lub telefonicznie w jak najkrótszym czasie po 

donacji, że Twoja krew nie nadaje się do 
przetoczenia innemu człowiekowi.

Jak często można oddawać
krew pełną?PAMIĘTAJ!

Dziękujemy i zapraszamy ponownie!
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Jest gdzieś ktoś,
kto potrzebuje Twojej KRWI!


