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KOMUNIKAT PRASOWY
WAKACJE — DOBRY CZAS NA DONACJE (ODDANIE KRWI)

Okres wakacji to dobry moment na podjecie decyzji o oddawaniu
krwi, gdyz wielu regularnych krwiodawcéw ma urlopy, a miodziez
i studenci - wakacje, natomiast pacjenci wakacji nie majg i kazdego
dnia w szpitalach przetaczana jest krew i jej skfadniki.

Krwi nie mozna wyprodukowa¢ sztucznie oraz skfadnikéw krwi
ptytki

magazynowac (czas przechowywania ptytek krwi to zaledwie 5 dni,

takich jak krwinki czerwone, krwi nie da sie dtugo
a krwinek czerwonych 42 dni), dlatego tak wazne jest regularne
zgtaszanie si¢ osO6b do oddawania krwi. Zapraszamy wiec
serdecznie nowych dawcow, a tych ktdérzy oddawali juz krew do
zaplanowania donacji w czasie wakacji, kiedy zapotrzebowanie na
krew i jest skfadniki jest duze ze wzgledu na zwiekszajgca sie ilos¢
wypadkow komunikacyjnych.
Wszystkich gorgco zapraszamy do oddawania krwi, a szczeg6lnie
osoby z grupami krwi A RhD- , O RhD- , B RhD-oraz A RhD + O
RhD+.
Krew mozna oddawac¢ honorowo:
1. w siedzibie RCKiK we Wroctawiu przy ul. Czerwonego
Krzyza 5/9, tel. 71 371 58 19
2. w Terenowym Oddziale w Gtogowie przy ul. Kosciuszki 15,
tel. 76 831 45 48 '
3. w Terenowym Oddziale w Legnicy przy ul. lwaszkiewicza 5,

tel. 76 721 16 88
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4. w Terenowym Oddziale w Lubinie przy ul. Bema 5,
tel. 76 746 88 70

5. na akcjach wyjazdowych: http://www.rckik.wroclaw.pl/akcje-
wyjazdowe.html

Jak przygotowac sie do oddania krwi ?

Krwiodawcg moze by¢ osoba w wieku 18-65 lat, wazgca
minimum 50 kilogramoéw oraz cieszgca sie dobrym stanem
zdrowia. Przed oddaniem krwi nalezy zje$¢ lekkostrawny positek
i wypi¢ przynajmniej 1,5 litra ptynéw. Zgtaszajgc sie do oddania
krwi nalezy zabra¢ ze sobg dokument tozsamosci ze zdjeciem

i numerem PESEL.

Szczegbtowe informacje dotyczgce potrzebnych grup krwi oraz
harmonogramu akcji wyjazdowych mozna znalezé na naszej

stronie: www.rckik.wroclaw.pl

Osobg do kontaktu odno$nie komunikatu jest Pani dr n. med. Malgorzata
Szymczyk- Nuzka — z-ca dyrektora ds. medycznych RCKIK we Wroctawiu,
tel. 608 031 247, e-mail: malgorzata.szymczyk-nuzka@rckik.wroclaw.pl
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