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KOMUNIKAT PRASOWY

ODDAJ KREW WE WROCEAWSKIM ZOO
AKCJA JUZ W NAJBLIZSZA SOBOTE

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we
Wroctawiu gorgco zaprasza do oddania krwi we Wroctawskim ZOO.
W najblizszag sobote, 24 czerwca, w godzinach 11 — 15 nasz mobilny
punkt bedzie czekat na krwiodawcoéw przy domku zyraf obok
Afrykarium. Akcjg w ZOO rozpoczynamy cykl akcji wakacyjnych pn.
,Wakacyjna Przygoda z Krwiodawstwem”. Kalendarz akcji dostepny jest

na naszej stronie internetowej www.rckik.wroclaw.pl w zakfadce Akcje

Wyjazdowe. Zapro$ znajomych i przyjaciot do oddania krwi poprzez
portale spotecznosciowe.

Dla kazdego, kto odda krew we Wroctawskim ZOO, Fundacja
Votum, ktoéra jest partnerem akcji, przygotowata mite, letnie upominki
(ekologiczna torba, kubek z rurka, czapka przeciwstoneczna, antystres,
brelok odblaskowy).

Przypominamy, ze krwiodawcg moze by¢ osoba w wieku 18-65 lat,
cieszgca sie ogolnie dobrym stanem zdrowia. Kazdy, kto zgtasza sie do
oddania krwi, musi by¢ zdrowy, wypoczety oraz po spozyciu
lekkostrawnego positku i wypiciu okoto 1, 5 litra ptyndw w ciggu 24 godzin
przed oddaniem krwi. Nalezy tez pamieta¢ o zabraniu ze sobg dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem, numerem PESEL.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we
Wroctawiu Krwi apeluje o systematyczne zgtaszanie sie do oddawania
krwi lub jej skfadnikow, poniewaz krwi nie mozna zmagazynowac ze
wzgledu na terminy waznosci. Pobrany koncentrat krwinek czerwonych

moze by¢ przetoczony pacjentowi tylko przez 42 dni od pobrania, a
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koncentrat ptynu krwinek ptytkowych jedynie 5 dni. Nalezy pamieta¢ i
podkresla¢ jak wazne jest to, aby pacjenci otrzymywali na czas i w

odpowiedniej ilosci krew lub jej sktadniki.

Z gory dziekujemy za przekazanie komunikatu.
Osobg do kontaktu z Panstwem jest:
Adrianna Franc tel. 606 717 039; e-mail: adrianna.franc@rckik.wroclaw.pl

acek Blicharski



